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胸
骨
圧
迫
と
人
工
呼
吸
を
繰
り

返
す
。⑥
を
30
回
行
っ
た
ら
、⑤

を
２
回
行
う
。
２
分
間
行
う
。

※

現
在
は
④
と
⑤
を
省
略
す
る

方
向
に
あ
る
。
胸
骨
圧
迫
（
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
を
Ａ
Ｅ
Ｄ
が

到
着
か
救
急
車
が
到
着
ま
で
行

う
。

○
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

　

音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
従
っ
て
操
作

①
ケ
ー
ス
か
ら
本
体
を
取
出
し

電
源
を
入
れ
る

②
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
電
源
パ
ッ
ト
を
体

の
２
か
所
へ
貼
る
と
自
動
的

に
心
電
図
の
解
析
を
行
う
の

で
、
周
囲
の
人
に
離
れ
る
様

に
促
し
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が

必
要
な
場
合
は
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
従
っ
て
シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン

を
押
す
。

※

救
急
車
が
現
場
に
到
着
ま
で

７
〜
８
分
か
か
り
ま
す
。
心
室

細
動
が
起
き
る
と
数
秒
で
意
識

　

今
年
度
の
健
康
講
座
を
、
11

月
７
日（
木
）に
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
救
命
救
急
講
座
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）
を
井
原
消
防
署
の
広
井

消
防
士
長
、
丸
山
消
防
士
を
講

師
に
お
迎
え
し
、
３
人
一
組
で

心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
い
救

命
措
置
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。

身
近
な
人
が
目
の
前
で
倒
れ
た

時
、
そ
の
命
を
救
う
の
は
貴
方

で
す
。
皆
さ
ん
勇
気
を
持
っ
て

行
う
事
が
大
切
で
す
。　

○
心
肺
蘇
生
法
の
手
順

　
　
　
　
（
人
が
倒
れ
て
い
る
）

①
意
識
の
確
認

②
周
囲
に
助
け
を
求
め
る
（
大

声
で
周
囲
に
）

③
救
急
車
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
手
配
を

指
示
す
る

④
気
道
の
確
保
と
呼
吸
の
確
認

⑤
人
工
呼
吸

⑥
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
）

が
無
く
な
り
、
５
分
後
に
は
脳

障
害
が
発
生
し
死
に
至
り
ま
す
。

　

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
施
行
す
れ
ば
救
命
率

が
数
倍
も
高
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

救
急
現
場
に
遭
遇
し
た
時
、

手
を
差
し
伸
べ
勇
気
を
出
し
て

救
命
処
置
を
施
行
し
ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

　

こ
の
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
の
影
響
に
よ
り
、
市
内
及

び
各
地
区
の
定
例
行
事
や
イ
ベ
ン

ト
が
中
止
に
な
り
、
掲
載
予
定
の

記
事
も
な
く
な
り
通
常
の
半
分
の

構
成
と
な
り
ま
し
た
。

　

各
国
に
蔓
延
し
日
本
に
も
広
が

る
な
か
、
岡
山
県
で
も
と
う
と
う

感
染
者
の
発
症
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
ま
で
以
上
に
、
外
出
先
や
帰

宅
時
に
は
十
分
な
手
洗
い
や
う
が

い
、
消
毒
等
を
し
っ
か
り
行
い
感

染
予
防
に
心
が
け
て
下
さ
い
。

　

広
報
「
み
ん
な
の
県
主
」
で
は
、

掲
載
し
て
ほ
し
い
記
事
な
ど
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
は
公
民
館
ま
で

編
集
委
員

岡
田
章
文
・
山
本
俊
和
・
安
藤
直

樹
・
森
下
和
美
・
鳥
越
千
恵
子
・

森
本
峰
子
・
岡
田　

忍

社
会
福
祉
協
議
会　

西
本　

興

県
の
里
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】http://w

w
w
.agatanosato.jp

県
の
里
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
の
ペ
ー
ジ
で「
み
ん
な
の
県
主
」が
閲
覧
で
き
ま
す
。

社
協
健
康
講
座

公
民
館
建
設
推
進
委
員
会
委
員
長　
　

岡
田　

廣
康

　

か
ね
て
か
ら
要
望
し
、
県
主

公
民
館
分
室
西
側
へ
建
設
し
て

い
ま
し
た
待
望
の
新
公
民
館
が
、

井
原
市
を
は
じ
め
多
く
の
皆
様

方
の
ご
協
力
に
よ
り
、
ほ
ぼ
完

成
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
備
品
等
の
搬
入
、
旧
公

民
館
か
ら
の
物
品
等
の
移
設
な

ど
引
っ
越
し
作
業
を
行
な
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
４
月
25
日

（
土
）
の
新
公
民
館
の
竣
工
式
、

翌
26
日
（
日
）
に
県
主
町
民
対

象
の
完
成
見
学
会
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
等
の
状
況
に

よ
り
、
開
館
予
定
日
が
変
更
さ

れ
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

「
県
主
公
民
館
」
の
完
成
に
つ
い
て

犠
牲
者
を
出
し
て
お
り
、
災
害

に
対
す
る
危
機
意
識
が
非
常
に

高
い
地
域
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

　

従
っ
て
、
自
主
防
災
組
織
を

作
る
こ
と
に
関
し
て
も
地
区
民

の
協
力
が
得
や
す
か
っ
た
と
の

こ
と
で
す
。
ま
た
、
各
地
区
自

治
会
長
が
自
主
防
災
組
織
の

リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
お
り
、
自

治
会
長
は
平
均
７
〜
８
年
継
続

し
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

わ
が
県
主
地
区
で
も
、
自
主

防
災
組
織
づ
く
り
に
向
け
て
準

備
・
検
討
し
て
い
る
段
階
で
す

の
で
、
こ
の
度
の
研
修
が
参
考

に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
止
み

ま
せ
ん
。

　

総
社
市
下
原
地
区
と
い
え
ば
、

皆
さ
ん
覚
え
て
い
ま
す
か
？

そ
う
で
す
。
一
昨
年
の
豪
雨
災

害
の
時
、
ガ
ス
爆
発
が
起
こ
っ

た
地
区
で
す
が
、
幸
い
犠
牲
者

を
１
人
も
出
さ
な
か
っ
た
地
区

で
す
。

　

12
月
６
日
（
金
）
に
県
主
地

区
社
協
の
理
事
12
名
が
訪
問
し
、

当
時
の
状
況
や
自
主
防
災
組
織

に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
、
質

疑
応
答
す
る
内
容
で
研
修
を
行

な
い
ま
し
た
。

　

下
原
地
区
自
主
防
災
会
の
副

本
部
長
川
田
さ
ん
に
よ
る
と
、

自
主
防
災
の
源
は
「
地
域
力
」

で
あ
る
と
力
説
し
て
お
ら
れ
ま

す
。

　

下
原
地
区
は
、
８
年
前
に
自

主
防
災
会
を
組
織
さ
れ
、
毎
年

避
難
訓
練
を
継
続
し
て
行
い
、

よ
り
実
践
に
即
し
た
内
容
に
変

更
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

当
地
区
は
２
世
代
ぐ
ら
い
前

に
、
豪
雨
災
害
に
よ
り
32
人
の

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

地
区
社
協　

藤
井　

護

心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

自
主
防
災
会
に
係
る

　
　

理
事
研
修
を
終
え
て

第23号
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だ

主

わ

い

県

を
案
内
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら

「
ふ
る
さ
と
か
か
し
」
づ
く
り

を
始
め
た
動
機
や
維
持
管
理
、

行
政
や
地
域
と
の
関
係
、
こ
れ

か
ら
の
方
向
性
な
ど
を
聞
い
て

い
る
う
ち
に
研
修
時
間
が
大
幅

に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
帰
路
の
バ
ス
の
中
で
、

一
人
一
人
の
感
想
を
聞
き
ま
し

た
。

　

地
元
は
も
ち
ろ
ん
、
高
屋
・

稲
倉
・
荏
原
・
矢
掛
か
ら
の
研

修
参
加
者
は
、
総
じ
て
、
今
日

の
体
験
は「
ふ
る
さ
と
か
か
し
」

を
と
お
し
て
井
原
市
南
部
６
地

区
を
一
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と

し
て
創
り
上
げ
て
い
く
良
い

き
っ
か
け
と
な
っ
た
。
急
が
ず

で
き
る
こ
と
か
ら
進
め
て
い
け

た
ら
と
思
う
と
前
向
き
の
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
は
、
感
想
に
も

あ
っ
た
よ
う
に
、
急
ぐ
こ
と
な

く
６
地
区
で
話
し
合
い
「
ふ
る

さ
と
か
か
し
作
り
講
座
」
の
開

催
や
「
ふ
る
さ
と
か
か
し
の
貸

し
出
し
」
な
ど
を
行
い
な
が
ら

「
か
か
し
ロ
ー
ド
構
想
」
の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

静
か
で
、
何
か
変…

人
に
近
づ

い
て
も
動
か
な
か
っ
た
。
そ
う
、

そ
れ
は
「
ふ
る
さ
と
か
か
し
」

で
し
た
。」
全
部
で
１
３
０
体
。

よ
く
で
き
て
い
ま
し
た
。

　
「
ふ
る
さ
と
か
か
し
」を
作
っ

た
の
は
、
高
校
卒
業
ま
で
は
住

人
だ
っ
た
兵
庫
県
宝
塚
市
の
岡

上
さ
ん
。
約
10
年
前
か
ら
手
掛

け
て
、
今
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
評
判

に
な
り
、
連
日
の
よ
う
に
観
光

ツ
ア
ー
が
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。  

　

岡
上
さ
ん
に「
か
か
し
の
里
」

　
「
か
か
し
ロ
ー
ド
構
想
」
は
、

井
原
市
南
部
の
地
域
間
交
流
を

図
る
中
で
、
実
現
に
よ
っ
て
市

内
外
か
ら
の
交
流
人
口
が
増
え
、

観
光
資
源
や
定
住
促
進
へ
繋
が

る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

こ
ん
な
思
い
で
、
井
原
市
南

部
５
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
へ
呼
び
か
け
て
、
去
る
２
月

２
日
総
勢
20
名
で
、「
ふ
る
さ

と
か
か
し
」
で
地
域
を
活
性
化

し
て
い
る
奥
播
磨
か
か
し
の
里

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

訪
問
し
た
奥
播
磨
か
か
し
の

里
は
、Ｊ
Ｒ
姫
路
駅
か
ら
北
へ

車
で
約
１
時
間
、
山
に
囲
ま
れ

た
小
さ
な
集
落
で
住
民
は
９
軒

に
15
人
し
か
い
な
い
。  

　

わ
ず
か
な
平
地
に
家
々
が
肩

を
寄
せ
る
よ
う
に
立
ち
、
畑
で

農
作
業
を
し
て
い
る
人
や
納
屋

で
戸
を
開
け
よ
う
と
し
て
い
る

人
、
網
を
も
っ
て
川
を
の
ぞ
き

込
ん
で
い
る
孫
と
お
じ
い
ち
ゃ

ん
ら
し
き
２
人
組
、
バ
ス
停
の

ベ
ン
チ
に
座
っ
て
い
る
人
も
い

た
。
限
界
集
落
と
聞
い
て
い
た

の
に
思
い
の
ほ
か
大
勢
の
人
に

出
く
わ
し
た
。
で
も
な
ん
だ
か

す
る
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
「
か

か
し
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
「
か
か
し
コ
ン
テ
ス
ト
」
を

始
め
た
の
は
、
大
江
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
と
と
も
に
始
め
た
か

か
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
ｉ

ｎ
井
原
で
の
「
ふ
る
さ
と
か
か

し
」
づ
く
り
に
ヒ
ン
ト
を
得
て

か
ら
で
す
。

　

平
素
、
地
区
内
の
主
要
道
で
、

交
通
の
安
全
を
見
守
っ
た
り
、

児
童
生
徒
の
登
校
を
見
守
っ
た

り
し
て
い
る
の
が
「
ふ
る
さ
と

か
か
し
」
で
す
、

　

こ
の
「
ふ
る
さ
と
か
か
し
」

を
題
材
に
地
域
づ
く
り
を
さ
ら

に
拡
大
し
て
、
井
原
市
南
部
６

地
域
の
幹
線
道
路
等
を
舞
台
に
、

要
所
・
要
所
に
「
ふ
る
さ
と
か

か
し
」
を
設
置
す
る
「
か
か
し

ロ
ー
ド
構
想
」
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
の
現
在
の
生
活
環
境

（
産
業
・
文
化
・
芸
術
・
経
済

活
動
な
ど
生
活
に
関
わ
る
全

て
）
は
、
ふ
る
さ
と
を
守
り
続

け
て
き
た
先
人
の
苦
労
の
上
に

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

今
を
生
き
る
私
た
ち
は
、
先
人

が
守
っ
て
き
た
ふ
る
さ
と
を
後

世
に
残
し
て
い
く
責
任
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
大
き
く
変
貌

し
た
経
済
活
動
の
影
響
で
若
者

が
都
会
へ
と
流
出
し
た
り
、
少

子
高
齢
化
の
影
響
を
受
け
た
り

し
て
、
地
域
の
主
産
業
で
あ
る

農
業
の
将
来
が
危
ぶ
ま
れ
、
後

継
者
不
足
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
背
景
の
中
で
、

大
人
を
含
め
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
を
巻
き
込
み
、
少
し

で
も
ふ
る
さ
と
の
農
業
の
将
来

に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と

11
7
社
協
健
康
講
座

盛
大
に
開
催
さ
れ
た
と
ん
ど
集
会

1
14

1
3
新
年
互
礼
会

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

県
の
里
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会　

会
長　

岡
田
章
文

「
か
か
し
ロ
ー
ド
構
想
」

　
　
　
　
　
　

先
進
地
研
修

ま
な
び
フ
ェ
ス
タ

1
25・26

県
の
里
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会　

会
長　

岡
田
章
文

「
か
か
し
ロ
ー
ド
構
想
」

　
　
　
　
　
　

先
進
地
研
修
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中
で
、

一
人
一
人
の
感
想
を
聞
き
ま
し

た
。

　

地
元
は
も
ち
ろ
ん
、
高
屋
・

稲
倉
・
荏
原
・
矢
掛
か
ら
の
研

修
参
加
者
は
、
総
じ
て
、
今
日

の
体
験
は「
ふ
る
さ
と
か
か
し
」

を
と
お
し
て
井
原
市
南
部
６
地

区
を
一
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と

し
て
創
り
上
げ
て
い
く
良
い

き
っ
か
け
と
な
っ
た
。
急
が
ず

で
き
る
こ
と
か
ら
進
め
て
い
け

た
ら
と
思
う
と
前
向
き
の
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
は
、
感
想
に
も

あ
っ
た
よ
う
に
、
急
ぐ
こ
と
な

く
６
地
区
で
話
し
合
い
「
ふ
る

さ
と
か
か
し
作
り
講
座
」
の
開

催
や
「
ふ
る
さ
と
か
か
し
の
貸

し
出
し
」
な
ど
を
行
い
な
が
ら

「
か
か
し
ロ
ー
ド
構
想
」
の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

静
か
で
、
何
か
変…

人
に
近
づ

い
て
も
動
か
な
か
っ
た
。
そ
う
、

そ
れ
は
「
ふ
る
さ
と
か
か
し
」

で
し
た
。」
全
部
で
１
３
０
体
。

よ
く
で
き
て
い
ま
し
た
。

　
「
ふ
る
さ
と
か
か
し
」を
作
っ

た
の
は
、
高
校
卒
業
ま
で
は
住

人
だ
っ
た
兵
庫
県
宝
塚
市
の
岡

上
さ
ん
。
約
10
年
前
か
ら
手
掛

け
て
、
今
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
評
判

に
な
り
、
連
日
の
よ
う
に
観
光

ツ
ア
ー
が
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。  

　

岡
上
さ
ん
に「
か
か
し
の
里
」

　
「
か
か
し
ロ
ー
ド
構
想
」
は
、

井
原
市
南
部
の
地
域
間
交
流
を

図
る
中
で
、
実
現
に
よ
っ
て
市

内
外
か
ら
の
交
流
人
口
が
増
え
、

観
光
資
源
や
定
住
促
進
へ
繋
が

る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

こ
ん
な
思
い
で
、
井
原
市
南

部
５
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
へ
呼
び
か
け
て
、
去
る
２
月

２
日
総
勢
20
名
で
、「
ふ
る
さ

と
か
か
し
」
で
地
域
を
活
性
化

し
て
い
る
奥
播
磨
か
か
し
の
里

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

訪
問
し
た
奥
播
磨
か
か
し
の

里
は
、Ｊ
Ｒ
姫
路
駅
か
ら
北
へ

車
で
約
１
時
間
、
山
に
囲
ま
れ

た
小
さ
な
集
落
で
住
民
は
９
軒

に
15
人
し
か
い
な
い
。  

　

わ
ず
か
な
平
地
に
家
々
が
肩

を
寄
せ
る
よ
う
に
立
ち
、
畑
で

農
作
業
を
し
て
い
る
人
や
納
屋

で
戸
を
開
け
よ
う
と
し
て
い
る

人
、
網
を
も
っ
て
川
を
の
ぞ
き

込
ん
で
い
る
孫
と
お
じ
い
ち
ゃ

ん
ら
し
き
２
人
組
、
バ
ス
停
の

ベ
ン
チ
に
座
っ
て
い
る
人
も
い

た
。
限
界
集
落
と
聞
い
て
い
た

の
に
思
い
の
ほ
か
大
勢
の
人
に

出
く
わ
し
た
。
で
も
な
ん
だ
か

す
る
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
「
か

か
し
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
「
か
か
し
コ
ン
テ
ス
ト
」
を

始
め
た
の
は
、
大
江
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
と
と
も
に
始
め
た
か

か
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
ｉ

ｎ
井
原
で
の
「
ふ
る
さ
と
か
か

し
」
づ
く
り
に
ヒ
ン
ト
を
得
て

か
ら
で
す
。

　

平
素
、
地
区
内
の
主
要
道
で
、

交
通
の
安
全
を
見
守
っ
た
り
、

児
童
生
徒
の
登
校
を
見
守
っ
た

り
し
て
い
る
の
が
「
ふ
る
さ
と

か
か
し
」
で
す
、

　

こ
の
「
ふ
る
さ
と
か
か
し
」

を
題
材
に
地
域
づ
く
り
を
さ
ら

に
拡
大
し
て
、
井
原
市
南
部
６

地
域
の
幹
線
道
路
等
を
舞
台
に
、

要
所
・
要
所
に
「
ふ
る
さ
と
か

か
し
」
を
設
置
す
る
「
か
か
し

ロ
ー
ド
構
想
」
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
の
現
在
の
生
活
環
境

（
産
業
・
文
化
・
芸
術
・
経
済

活
動
な
ど
生
活
に
関
わ
る
全

て
）
は
、
ふ
る
さ
と
を
守
り
続

け
て
き
た
先
人
の
苦
労
の
上
に

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

今
を
生
き
る
私
た
ち
は
、
先
人

が
守
っ
て
き
た
ふ
る
さ
と
を
後

世
に
残
し
て
い
く
責
任
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
大
き
く
変
貌

し
た
経
済
活
動
の
影
響
で
若
者

が
都
会
へ
と
流
出
し
た
り
、
少

子
高
齢
化
の
影
響
を
受
け
た
り

し
て
、
地
域
の
主
産
業
で
あ
る

農
業
の
将
来
が
危
ぶ
ま
れ
、
後

継
者
不
足
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
背
景
の
中
で
、

大
人
を
含
め
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
を
巻
き
込
み
、
少
し

で
も
ふ
る
さ
と
の
農
業
の
将
来

に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と

11
7
社
協
健
康
講
座

盛
大
に
開
催
さ
れ
た
と
ん
ど
集
会

1
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1
3
新
年
互
礼
会
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県
の
里
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会　

会
長　

岡
田
章
文

「
か
か
し
ロ
ー
ド
構
想
」

　
　
　
　
　
　

先
進
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研
修
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岡
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構
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先
進
地
研
修
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胸
骨
圧
迫
と
人
工
呼
吸
を
繰
り

返
す
。⑥
を
30
回
行
っ
た
ら
、⑤

を
２
回
行
う
。
２
分
間
行
う
。

※

現
在
は
④
と
⑤
を
省
略
す
る

方
向
に
あ
る
。
胸
骨
圧
迫
（
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
を
Ａ
Ｅ
Ｄ
が

到
着
か
救
急
車
が
到
着
ま
で
行

う
。

○
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

　

音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
従
っ
て
操
作

①
ケ
ー
ス
か
ら
本
体
を
取
出
し

電
源
を
入
れ
る

②
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
電
源
パ
ッ
ト
を
体

の
２
か
所
へ
貼
る
と
自
動
的

に
心
電
図
の
解
析
を
行
う
の

で
、
周
囲
の
人
に
離
れ
る
様

に
促
し
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が

必
要
な
場
合
は
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
従
っ
て
シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン

を
押
す
。

※

救
急
車
が
現
場
に
到
着
ま
で

７
〜
８
分
か
か
り
ま
す
。
心
室

細
動
が
起
き
る
と
数
秒
で
意
識

　

今
年
度
の
健
康
講
座
を
、
11

月
７
日（
木
）に
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
救
命
救
急
講
座
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）
を
井
原
消
防
署
の
広
井

消
防
士
長
、
丸
山
消
防
士
を
講

師
に
お
迎
え
し
、
３
人
一
組
で

心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
い
救

命
措
置
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。

身
近
な
人
が
目
の
前
で
倒
れ
た

時
、
そ
の
命
を
救
う
の
は
貴
方

で
す
。
皆
さ
ん
勇
気
を
持
っ
て

行
う
事
が
大
切
で
す
。　

○
心
肺
蘇
生
法
の
手
順

　
　
　
　
（
人
が
倒
れ
て
い
る
）

①
意
識
の
確
認

②
周
囲
に
助
け
を
求
め
る
（
大

声
で
周
囲
に
）

③
救
急
車
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
手
配
を

指
示
す
る

④
気
道
の
確
保
と
呼
吸
の
確
認

⑤
人
工
呼
吸

⑥
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
）

が
無
く
な
り
、
５
分
後
に
は
脳

障
害
が
発
生
し
死
に
至
り
ま
す
。

　

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
施
行
す
れ
ば
救
命
率

が
数
倍
も
高
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

救
急
現
場
に
遭
遇
し
た
時
、

手
を
差
し
伸
べ
勇
気
を
出
し
て

救
命
処
置
を
施
行
し
ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

　

こ
の
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
の
影
響
に
よ
り
、
市
内
及

び
各
地
区
の
定
例
行
事
や
イ
ベ
ン

ト
が
中
止
に
な
り
、
掲
載
予
定
の

記
事
も
な
く
な
り
通
常
の
半
分
の

構
成
と
な
り
ま
し
た
。

　

各
国
に
蔓
延
し
日
本
に
も
広
が

る
な
か
、
岡
山
県
で
も
と
う
と
う

感
染
者
の
発
症
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
ま
で
以
上
に
、
外
出
先
や
帰

宅
時
に
は
十
分
な
手
洗
い
や
う
が

い
、
消
毒
等
を
し
っ
か
り
行
い
感

染
予
防
に
心
が
け
て
下
さ
い
。

　

広
報
「
み
ん
な
の
県
主
」
で
は
、

掲
載
し
て
ほ
し
い
記
事
な
ど
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
は
公
民
館
ま
で

編
集
委
員

岡
田
章
文
・
山
本
俊
和
・
安
藤
直

樹
・
森
下
和
美
・
鳥
越
千
恵
子
・

森
本
峰
子
・
岡
田　

忍

社
会
福
祉
協
議
会　

西
本　

興

県
の
里
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】http://w

w
w
.agatanosato.jp

県
の
里
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
の
ペ
ー
ジ
で「
み
ん
な
の
県
主
」が
閲
覧
で
き
ま
す
。

社
協
健
康
講
座

公
民
館
建
設
推
進
委
員
会
委
員
長　
　

岡
田　

廣
康

　

か
ね
て
か
ら
要
望
し
、
県
主

公
民
館
分
室
西
側
へ
建
設
し
て

い
ま
し
た
待
望
の
新
公
民
館
が
、

井
原
市
を
は
じ
め
多
く
の
皆
様

方
の
ご
協
力
に
よ
り
、
ほ
ぼ
完

成
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
備
品
等
の
搬
入
、
旧
公

民
館
か
ら
の
物
品
等
の
移
設
な

ど
引
っ
越
し
作
業
を
行
な
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
４
月
25
日

（
土
）
の
新
公
民
館
の
竣
工
式
、

翌
26
日
（
日
）
に
県
主
町
民
対

象
の
完
成
見
学
会
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
等
の
状
況
に

よ
り
、
開
館
予
定
日
が
変
更
さ

れ
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

「
県
主
公
民
館
」
の
完
成
に
つ
い
て

犠
牲
者
を
出
し
て
お
り
、
災
害

に
対
す
る
危
機
意
識
が
非
常
に

高
い
地
域
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

　

従
っ
て
、
自
主
防
災
組
織
を

作
る
こ
と
に
関
し
て
も
地
区
民

の
協
力
が
得
や
す
か
っ
た
と
の

こ
と
で
す
。
ま
た
、
各
地
区
自

治
会
長
が
自
主
防
災
組
織
の

リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
お
り
、
自

治
会
長
は
平
均
７
〜
８
年
継
続

し
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

わ
が
県
主
地
区
で
も
、
自
主

防
災
組
織
づ
く
り
に
向
け
て
準

備
・
検
討
し
て
い
る
段
階
で
す

の
で
、
こ
の
度
の
研
修
が
参
考

に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
止
み

ま
せ
ん
。

　

総
社
市
下
原
地
区
と
い
え
ば
、

皆
さ
ん
覚
え
て
い
ま
す
か
？

そ
う
で
す
。
一
昨
年
の
豪
雨
災

害
の
時
、
ガ
ス
爆
発
が
起
こ
っ

た
地
区
で
す
が
、
幸
い
犠
牲
者

を
１
人
も
出
さ
な
か
っ
た
地
区

で
す
。

　

12
月
６
日
（
金
）
に
県
主
地

区
社
協
の
理
事
12
名
が
訪
問
し
、

当
時
の
状
況
や
自
主
防
災
組
織

に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
、
質

疑
応
答
す
る
内
容
で
研
修
を
行

な
い
ま
し
た
。

　

下
原
地
区
自
主
防
災
会
の
副

本
部
長
川
田
さ
ん
に
よ
る
と
、

自
主
防
災
の
源
は
「
地
域
力
」

で
あ
る
と
力
説
し
て
お
ら
れ
ま

す
。

　

下
原
地
区
は
、
８
年
前
に
自

主
防
災
会
を
組
織
さ
れ
、
毎
年

避
難
訓
練
を
継
続
し
て
行
い
、

よ
り
実
践
に
即
し
た
内
容
に
変

更
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

当
地
区
は
２
世
代
ぐ
ら
い
前

に
、
豪
雨
災
害
に
よ
り
32
人
の

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

地
区
社
協　

藤
井　

護

心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

自
主
防
災
会
に
係
る

　
　

理
事
研
修
を
終
え
て
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